
Termine für die Freie Bildung
am Biohof Zehrfuchs Saison 2024
ZVR:1729735415          immer Samstags von 9-17 Uhr

1. Gesunde Ernährung von Pflanze, Mensch und Tier                                                                                   März  
Wir sprechen über die Grundlagen der Bodenfruchtbarkeit und somit auch über die Grundlagen der
Ernährung der Pflanze, der Tiere und des Menschen. Wir werden in der Praxis Fermente herstellen und
das erlernte Wissen im Wald praktisch veranschaulichen.  Themen:  Vollwerternährung,  Begrünung,
Bodenbearbeitung,  Bodenbiologie,  Bodenaufbau,  Spatenprobe,  Elektrokultur  (Kupferwerkzeuge),
Herstellung von standortangepassten Fermenten, regenerative Waldnutzung

2. Kompostierung und torffreie Jungpflanzenanzucht                     (Einzelbuchung Möglich)   27. April 2024  
Das Kompost sehr wertvoll ist, ist bekannt, doch was eine gute Qualität ausmacht, eher selten. Wir
sprechen über Kompostierungsverfahren, die Ansprüche für die Jungpflanzenanzucht, die Ansprüche
für den Gemüsebau und generell für den Humusaufbau. 
Wie wird aus einem Samen ein fertiges Gemüse? Welche Bedingungen es braucht und welche es nicht
mag. Themen: Microbielle Carbonisierung, torffreie Jungpflanzenanzucht, Substrate

3. Nicht alles was technisch möglich ist, ist auch sinnvollen + Vermarktung                                              Mai  
Technik im Gemüsebau ist wie Einkaufen mit Kindern im Spielzeuggeschäft. Welche Technik ist in einer
kleinstrukturierten Landwirtschaft möglich und sinnvoll? Am Nachmittag geht es um die möglichen
Strukturen  einer  Solawi  und  das  dazu  passende  öffentliche  Auftreten.  Themen:  Marktgärtnerei,
Kleingeräte  im  Gemüsebau,  leistbares  Marketing,  Sämaschineneinstellung,  Kulturpflege  und
Beikrautmanagement

4. Mulch im Gemüsebau und Mikrobiom                                            (Einzelbuchung Möglich)   22. Juni 2024  
Welche Ernährung braucht eine Pflanze, damit sie gesund gedeiht? Wie können wir diese Bedürfnissen
in der Praxis erfüllen? Was ist das Mikrobiom und wie können wir es steuern/beeinflussen? Themen:
Mulch im Gemüsebau, Kompostdüngung, Komposttee, Spurenelemente und Blattsafttest, Umgang mit
Schädlingen und Krankheiten.

5. Wann braucht es einen Tunnel, wann eine Bewässerung? Bodenuntersuchung                                   Juli  
Was  gibt  es  für  Möglichkeiten  in  einem  Tunnel?  Wie  viel  Technik  braucht  es?  Wann  ist  eine
Bewässerung  notwendig,  wann  kann  man  darauf  verzichten?  Themen:  Rolltunnel,  Fruchtfolge  im
Tunnel,  Mulch im Tunnel,  Bewässerung des Bodenlebens, bodenschonende Bewässerungtechniken,
fraktionierte Bodenuntersuchung nach Albrecht, Basensättigung.

6. Im Winter gutes Gemüse essen + eigenes Saatgut produzieren                                                  September  
Wie  funktioniert  die  Produktion  von  Wintergemüse?  Wie  kann  ich  Gemüse  richtig
lagern/konservieren? Wie kann ich Gemüsesaatgut gewinnen? Themen: Wintergemüse am Feld und
im Tunnel,  Lagermöglichkeiten,  Kühlraumtechnik,  Schwund und Aufteilung im Winter,  samenfestes
Saatgut, Bezugsquellen und Qualität von Saatgut.

7. Mein eigenes Projekt Planen und Kalkulieren                                                                                      Oktober  
Bei der Gemüseplanung rauchen die Köpfe. Was kann ich wo und wann vorziehen/auspflanzen/ernten.
Was  kostet  mich  das  an  Zeit  und  finanziellen  Mitteln?  Themen:  Gemüseplanung,  Fruchtfolge,
landwirtschaftliche Kalkulation, Abschreibung, persönliche Wertschätzung, Syntropischer Waldgarten.

8. Das Jahr reflektieren, einen rollenden Prozess starten +Abschluss                                             November  
Die betriebliche Entwicklung bedarf immer einer persönlichen Entwicklung. Wir wollen eine ständigen
Weiterentwicklung anregen und umsetzen. Dazu braucht es Zeit für Reflexion des vergangenen Jahres
und  Offenheit  für  Neues.  Damit  die  Entwicklungsspirale  stets  nach  oben  zeigt.  Themen:
Qualitätsmanagement, Datenauswertung, Visionsfindung, Eigene Bestimmung finden, Ziele setzen. 
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